
 

 

ALLGEMEINE GESCHÄFTSBEDINGUNGEN (AGB) 
von Christina Leipold, BSc Gesundheitscoaching, Bildgasse 2, 6020 Innsbruck 

 
 
1) Präambel 
 
Bei den von mir persönlich erbrachten Dienstleistungen als Gesundheitscoach handelt es sich 
ausschließlich um Lehrtätigkeiten zu Ernährungsthemen, die die Abgabe von Informationen 
über ernährungsrelevante Themen in Form eines Vortrages (offline/online, Bsp. Zoom) ohne 
persönliche und individualisierte Elemente bzw. Handlungsempfehlungen und um die 
Dienstleistungen einer Gesundheitstrainerin, indem ich Trainingseinheiten, Einzel- und 
Gruppenstunden im Yoga und Pilates, geführte Meditation einschließlich Atemübungen abhalte 
und betreue. 
 
Bei Ernährungsthemen ist meine Tätigkeit als begleitende Tätigkeit zu verstehen, die im 
Zusammenhang mit Kulinarik und den hierfür notendigenen Lebensmitteln steht und können 
die jeweiligen Gerichte von meinen nicht speziell geschulten Kunden und Klienten selbst 
zusammengestellt werden. Beispielsweise umfasst meine erbrachte Dienstleistung auch die 
Information zur Auswahl von Nahrungsmittellieferanten (Geschäfte), zum Einkauf und die 
Auswahl von Nahrungsmitteln, die Zubereitung von Speisen nach Diätplan wobei der Diätplan 
von Dritter Seiten erstellt wird, die Variation von Speisen im Rahmen des bereits vorhandenen 
Diätplanes, die Erstellung von Kochrezepten, die Hilfestellung zur Führung eines 
Haushaltsbuches, die Hilfestellung für das Zählen von Kalorien udgl. vor allem aber die 
Integration all dieser Aspekte in den alltäglichen Lebensablauf (Alltagsintegration). 
 
Diese meine Tätigkeit wird auch allgemein als Haushaltsgebarung verstanden.  
 
2) Geltungsbereich 
 
Die gegenständlichen AGB’s gelten für alle Rechtsgeschäfte zwischen mir, Christina Leipold 
BSc, Gesundheitscoach – im Folgenden auch „Gesundheitscoach“ genannt – und meinen 
Kunden und Kundinnen – im Folgenden auch „TeilnehmerInnen“ genannt. 
 
3) Gesundheitliche Eignung für die Teilnahme an der Leber Vitalkur 
 
Die Tätigkeiten von Christina Leipold als Gesundheitscoach umfasst in erster Linie eine 
begleitende Tätigkeit nach der „3-6-9-Methode“ von Anthony William und bedarf es daher für 
die Teilnahme keiner besonderen insbesondere gesundheitlichen Eignung. Mit der Teilnahme 
an der Leber Vitalkur bestätigen die Teilnehmer:Innen ausdrücklich, sowohl körperlich als auch 
geistig gesund zu sein, sodass hinsichtlich der Teilnahme keinerlei Einschränkungen oder 
Bedenken bestehen. 
 
Die Teilnahme an der Leber Vitalkur erfolgt sohin auf eigenes Risiko und sind die 
Teilnehmer:Innen verpflichtet, bei allfälligen Beschwerden während der Kur umgehend einen 
Arzt aufzusuchen. Die Teilnahme erfolgt sohin in voller Eigenverantwortung und ist die 
Tätigkeit von Christina Leipold als Gesundheitscoach nur eine begleitende Tätigkeit nach der 
genannten „3-6-9 Methode“ und ersetzt keinen Arztbesuch. Sollten die TeilnehmerInnen sich 
im Vorfeld über die Teilnahme an der Leber Vitalkur informieren wollen oder während der 
Teilnahme einen Arzt benötigen, so können diese sich mit dem praktischen Arzt Herrn Dr. Udo 
Jakobitsch, Dorf 2, 6071 Aldrans, email: info@jakobitsch.at, Telefonnummer: +43 512 348 
444 in Verbindung setzen, dessen Konsultierung gesondert zu bezahlen ist. 
 
Die TeilnehmerInnen an der Leber Vitalkur bestätigen weiters, dass sie damit einverstanden 
sind, dass die Kommunikation in der Teilnehmergruppe via Zoom-Meetings und WhatsApp-
/Telegram Nachrichten erfolgen wird bzw. erfolgt. 
 
Den Teilnehmer:Innen der Gruppen ist bewusst, dass eine erfolgreiche Teilnahme an der Leber 
Vitalkur ein respektvolles und positives Miteinander benötigt und gilt eine entsprechende 
Rücksichtnahme unter den TeilnehmerInnen als selbstverständlich. 
 



 

 

4) Gesundheitliche Eignung als Voraussetzung einer Teilnahme an Trainingseinheit 
 
4.1) 
 
Bei der Abhaltung von Trainingseinheiten bemühe ich mich, ein optimal ausgerichtetes 
Trainingskonzept zu erstellen und durchzuführen, welches den individuellen Bedürfnissen und 
körperlichen Fähigkeiten der TeilnehmerInnen entspricht.  
 
Es ist daher notwendig, dass die Teilnehmer:Innen mich als Trainerin über allfällige 
gesundheitliche oder körperliche Einschränkungen vorab informieren. Die Teilnehmer:Innen 
haben mich z. B. über bereits seit länger zurückliegende als auch kürzlich eingetretene 
Verletzungen wie insbesondere z. B. Bandscheibenverletzungen, sonstige Rückenschmerzen, 
Gelenks- und Muskelschmerzen und über allgemeine Übelkeit, Schwindel, Herz-/, 
Atembeschwerden wie auch über aktuelle Erkältungen oder sonstige bakterielle oder virale 
Erkrankungen oder über eine vorliegende Schwangerschaft vor Durchführung der 
Trainingseinheiten in Kenntnis zu setzen. 
 
4.2) 
 
Bestätigung der gesundheitlichen Eignung: 
 
Mit Teilnahme an der jeweiligen Trainingseinheit bestätigt der Teilnehmer:In ausdrücklich, 
körperlich als auch geistig gesund zu sein, sodass hinsichtlich der Teilnahme keinerlei 
Einschränkungen oder Bedenken bestehen. 
 
Die Beurteilung über das Vorliegen der körperlichen oder gesundheitlichen Befähigung an 
Trainingseinheiten teilzunehmen, obliegt ausschließlich den Teilnehmer:Innen. Ich als 
Trainerin bin unabhängig davon berechtigt, bei Auffälligkeiten oder Bedenken hinsichtlich der 
körperlichen oder gesundheitlichen Befähigung und Eignung vor oder während der 
Durchführung der Trainingseinheit diese abzubrechen bzw. die Teilnahme dem Teilnehmer:In 
zu untersagen. 
 
Bei Zweifeln an der gesundheitlichen oder körperlichen Eignung wird eine Beratung durch 
einen hierfür geeigneten Arzt empfohlen und bin ich berechtigt vom Teilnehmer:In die Vorlage 
einer entsprechenden ärztlichen Bestätigung zu fordern. 
 
5) Haftungsausschluss 
 
Die Teilnahme an Trainingseinheiten und an sonstigen Veranstaltungen bzw. Dienstleistungen 
wie z.B die Teilnahme an der Leber Vitalkur, die ich erbringe, erfolgt auf eigene Gefahr. Ich 
übernehme keine Haftung für Verletzungen oder Gesundheitsschäden sowie für Unfälle 
jeglicher Art, die während einer Veranstaltung oder durch das Training oder bei Erbringung 
meiner Dienstleistung entstanden sind, außer ich habe vorsätzlich oder durch grobe 
Fahrlässigkeit einen derartigen Schaden verursacht. 
 
Die Haftungssumme für Vermögensschäden ist auf jeden Fall beschränkt auf die 
Vertragssumme der Haftpflichtversicherung Uniqa Betriebshaftpflicht Gesundheitsberuf in der 
Höhe von EUR 1.500.000,00. 
 
Ich übernehme keine Haftung für gesundheitliche Beeinträchtigungen der Teilnehmer:Innen 
auf Grund Selbstüberschätzung bei der Ausführung der 3-6-9-Methode von Anthony William 
entstehen, für die ich nicht verantwortlich zeichne und gilt dies auch für die Teilnahme von 
Trainingseinheiten und sonstige von mir erbrachten Dienstleistungen.  
 
6) Anmeldung 
 
Die Anmeldung zur Teilnahme an der Leber Vitalkur, Trainingseinheiten oder zu sonstigen 
Veranstaltungen (Vorträge) sind verbindlich und verpflichten zur Zahlung der vereinbarten 
Gebühr innerhalb von 14 Tagen nach Erhalt der Rechnung/Anmeldebestätigung auf das dort 
jeweils angegebene Konto. 



 

 

 
 
7) Substitution von Trainingseinheiten 
 
Die Substitution von Trainingseinheiten ist möglich jedoch nur durch hierfür geschulte 
Trainer:Innen zulässig. 
 
8) Absage/Rücktritt 
 
8.1) 
 
Eine Absage der Teilnahme an der Leber Vitalkur bzw. einer Trainingseinheit muss bis 
spätestens 24 Stunden vor dem vereinbarten Termin abgesagt werden. Bei verspäteter 
Absage des Termins oder nicht wahrgenommenem Termin werden die vollen Kosten 
verrechnet bzw. werden die diesbezüglichen Kosten nicht zurückerstattet. 
 
8.2) 
 
Rückvergütung/Teilrückvergütung auf Grund gesundheitlicher/körperlicher Beeinträchtigung: 
 
Eine Rückvergütung/Teilrückvergütung erfolgt nur bei gesundheitlicher oder körperlicher 
Beeinträchtigung, die die Teilnahme an der Leber Vitalkur oder einer Trainingseinheit 
unmöglich macht. Für diesen Fall ist von den TeilnehmerIn ein entsprechendes ärztliches 
Attest vorzulegen. In diesem Fall kann der TeilnehmerIn wählen, ob er eine Teilrückvergütung 
wünscht oder die gebuchte Trainingseinheit zu einem späteren Zeitpunkt nachholen möchte. 
 
9) Dauer der Leber Vitalkur/Trainingseinheiten 
 
Die Dauer der Leber Vitalkur „Stunde“ bzw Einheit ist zeitlich nicht begrenzt und hängt von 
den jeweiligen Teilnehmern:Innen und deren jeweiligen Fragen und Diskussionen ab. Die 
Dauer der Trainingseinheit umfasst in der Regel 55 Minuten. 
 
10) Pandemie/Betretungsverbot 
 
Die Teilnahme an der Leber Vitalkur ist von einem allfälligen Pandemiegeschehen und einem 
dadurch verhängten Betretungsverbot unabhängig, da die Teilnahme auch via „Zoom“ bzw 
whatsapp / telegram erfolgen kann.  
 
Anders verhält sich dies bei der Durchführung von Trainingseinheiten, sofern diese in 
Trainingsstätten abgehalten werden. Sollte diesfalls ein Betretungsverbot ausgesprochen 
werden, sodass die Durchführung der Trainingseinheit vor Ort verhindert wird, so erfolgt die 
Durchführung der vereinbarten und bezahlten Trainingseinheit online - sofern für die 
Teilnehmer:Inn technisch möglich und gewünscht. 
 
Sollte der Teilnehmer:In über keine Voraussetzungen zur Durchführung eines Onlinetrainings 
verfügen oder ein derartiges Training nicht wünschen, so werden die Trainingseinheiten nach 
Aufhebung des Betretungsverbots nachgeholt. Eine Rückerstattung bereits bezahlter 
Trainingseinheiten ist in diesem Fall nicht vorgesehen. 
 
11) Zustimmung gem. § 107 TKG 
 
Der Teilnehmer:In willigt ein, Nachrichten i.S.d. § 107 Telekommunikationsgesetz (TKG) zu 
Werbezwecken zu erhalten. Die Einwilligung kann von dem Teilnehmer:In jederzeit widerrufen 
werden. 
 
12) Vertraulichkeit/Datenschutz 
 
Die TeilnehmerInnen überlassen mir vertrauliche und nur für mich bestimmte Informationen 
und habe ich auf die Vertraulichkeit dieser Angaben zu achten. Ich bin nicht befugt, die von 
den Teilnehmer:Innen erlangten Daten und Informationen an Dritte weiterzugeben. Ich bin 



 

 

verpflichtet, die Bestimmungen des Datenschutzgesetzes (DSG), der 
Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) sowie allfällige gesetzliche 
Geheimhaltungsverpflichtungen einzuhalten. Zum Zweck der Vertragserfüllung verarbeite ich 
die dafür erforderlichen personenbezogenen Daten der TeilnehmerInnen. 
 
Die detaillierten datenschutzrechtlichen Informationen (Datenschutzmitteilung gem. Artikel 13 
ff. DSGVO) finden die TeilnehmerInnen auf der Homepage www.christinaleipold.com. 
 
Die Teinnehmer:Innen stimmen ausdrücklich zu, dass die von mir zu erbringende 
Dienstleitung auch über „Zoom“ und „WhatsApp / Telegram“ erbracht werden darf und kann, 
sofern die Teilnehmer:Innen über die notwendigen Einrichtung verfügen und es auch 
wünschen. 
 
13) Rücktritt gem. § 11 Abs. 2 Zif. 1 FAGG (Fern- und Auswärtsgeschäftegesetz) 
 
Die TeilnehmerInnen haben das Recht von angemeldeten Trainingseinheiten, welche online 
gebucht wurden, ohne Angaben von Gründen zurückzutreten und beträgt dieses 
Rücktrittsrecht 14 Tage (§ 11 FAGG). Die Rücktrittsfrist beginnt in diesem Zusammenhang 
mit dem Tag des Vetragsabschlusses (§ 11 Abs. 2 Zif. 1 FAGG) und wird diesbezüglich auf die 
auf der Homepage www.christinaleipold.com abzurufende Rücktrittserklärung/Widerruf 
verwiesen.  
 
Der Rücktritt/Widerruf hat derart zu erfolgen, dass daraus die Erklärung eindeutig zu 
entnehmen ist, vom bestehenden Vertrag zurücktreten bzw. diesen widerrufen zu wollen. Es 
wird empfohlen das Muster „Widerrufsformular“, welches auf der Homepage zur Verfügung 
gestellt wird, zu verwenden. Dies ist jedoch nicht vorgeschrieben. 
 
Allfällige Leistungen, die innerhalb der Rücktrittsfrist bereits konsumiert wurden, werden nicht 
zurückerstattet. Nicht konsumierte, bereits bezahlte Einheiten werden umgehend von mir 
rückerstattet. 
 
14) Gerichtsstand/Anzuwendendes Recht/Erfüllungsort 
 
Es gilt ausschließlich österreichisches Recht. Erfüllungsort ist Bildgasse 2, 6020 Innsbruck. 
Für sämtlich Streitigkeiten die im Zusammenhang mit den von Christina Leipold zu 
erbringenden Dienstleistung stehen gilt das sachliche zuständige Gericht in Innsbruck als 
vereinbart. 


